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ENTENDRE LA IC

Què és la insuficiència cardíaca (IC)?
La IC és una situació patològica que apareix quan el cor és
incapaç, per alguna causa determinada, d’expulsar la
sang que li arriba en cada cicle cardíac en la mesura que
ho hauria de fer. És a dir, el nostre cor té dificultat per fer
la seva funció: proporcionar sang a tots els òrgans i
parts del nostre cos en quantitat suficient perquè fun-
cionin de forma correcta. Com a conseqüència, les per-
sones que pateixen IC se senten dèbils, cansades o te-
nen dificultat per respirar. Les activitats diàries, com
caminar, pujar escales, carregar la compra, etc., poden
resultar difícils de fer. La IC sol aparèixer en l’evolució de
diverses malalties cardíaques. 

A qui afecta la IC?
La IC és força freqüent en la nostra societat. Afecta per-
sones de totes les edats, des de nens i joves fins a perso-
nes grans. Malgrat això, la incidència en persones d’edat
avançada és més gran, a causa del desgast més impor-
tant del seu cor i el major nombre de malalties que
pateixen. Si li han diagnosticat IC no s’ha de sentir
“estrany”. Hi ha moltes persones que pateixen el
mateix que vostè. 

Pot curar-se la IC?
No hi ha un tractament curatiu de la IC,
però podem controlar la malaltia i disminuir-
ne i millorar-ne els símptomes mitjançant l’ús de fàr-
macs pautats pel nostre cardiòleg i portant una vida salu-
dable per al cor, és a dir, amb bons hàbits de vida. Hem
d’aprendre a conviure amb la malaltia, tant nosaltres com
la nostra família i els nostres amics. Hem de formar un
equip entre tots: malalt, família, amics i personal sani-
tari. D’aquesta manera, és més fàcil mantenir una qualitat
de vida satisfactòria. 
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