La insuficiéncia cardiaca

Guia practica per al pacient
i el seu entorn

7INY Generalitat de Catalunya
"D Departament
2124 de Salut

—

D



La insuficiéncia cardiaca

Guia practica per al pacient
i el seu entorn

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament
Y de Salut



BIBLIOTECA DE CATALUNYA - DADES CIP

Gonzalez, Beatriz (Gonzalez Fernandez)

La Insuficiéncia cardiaca : guia practica per al pacient i el seu
entorn

I. Comin Colet, Josep Il. Lupén, Josep Ill. Catalunya. Departa-
ment de Salut IV. Titol

1. Insuficiéncia cardiaca - Obres de divulgacié

616.12

Autors

Beatriz Gonzalez. Diplomada en infermeria.
Unitat d’Insuficiencia Cardiaca. Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona.

Dr. Josep Comin. Cardioleg. Unitat d’Insuficiéncia
Cardiaca. Hospital del Mar. Barcelona.

Dr. Josep Lupén. Cardioleg. Unitat d’Insuficiéncia
Cardiaca. Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol. Badalona.

© els autors
© d’aquesta edici6: Generalitat de Catalunya.
Departament de Salut

Edita: Direccié General d’Avaluacié i Planificacid. Pla director de les
malalties de I'aparell circulatori

Primera edicié: Barcelona, juny de 2008
Tiratge: 13.000 exemplars
Diposit legal: B-19.001-2008

Direccié6 editorial: Pau Tutusaus (Responsable de Publicacions,
Imatge i Difusié Corporativa del Departament
de Salut)

Assessorament lingiiistic: Gloria Bohigas
Disseny grafic: Victor Oliva. Disseny grafic, SL
Il-lustracions: Monse Fransoy

Impressié: indice. Arts Grafiques



iINDEX

EntendrelalC

Que és la insuficiéncia cardiaca (IC)?

A qui afectala IC?

Pot curar-se la IC?

Hi ha diversos tipus d’IC?

7 Com sospitar si vosté pateix 1C?

8 Quines son les causes principals de la IC?

9 Quines proves s'utilitzen per diagnosticar la IC?

[e )NV, BNV, IV, |

TractarlaIC
10 A. Canvis en els habits diaris
12 Aa. Ladieta
16 A.2. L'exercici
17 A.3. La importancia del repos
18 A.4. Estil de vida
20 B. Medicacié
24 C. Cirurgiai altres procediments médics
25 Formar un equip

26 Algunes de les situacions que ha de valorar
i ha de comunicar-nos (signes d’ alarma)




ENTENDRELAIC

Queé és la insuficiéncia cardiaca (IC)?

La IC és una situaci6 patologica que apareix quan el cor és
incapag, per alguna causa determinada, d’expulsar la
sang que li arriba en cada cicle cardiac en la mesura que
ho hauria de fer. Es a dir, el nostre cor té dificultat per fer
la seva funcié: proporcionar sang a tots els organs i
parts del nostre cos en quantitat suficient perqué fun-
cionin de forma correcta. Com a consequiéncia, les per-
sones que pateixen IC se senten débils, cansades o te-
nen dificultat per respirar. Les activitats diaries, com
caminar, pujar escales, carregar la compra, etc., poden
resultar dificils de fer. La IC sol apareixer en I'evolucié de
diverses malalties cardiaques.

A qui afectalalC?

La IC és forga freqiient en la nostra societat. Afecta per-
sones de totes les edats, des de nens i joves fins a perso-
nes grans. Malgrat aixo, la incidéncia en persones d’edat
avancada és més gran, a causa del desgast més impor-
tant del seu cor i el major nombre de malalties que
pateixen. Si li han diagnosticat IC no s’ha de sentir
“estrany”. Hi ha moltes persones que pateixen el
mateix que voste.

Pot curar-selalIC?

No hi ha un tractament curatiu de la IC,
perd podem controlar la malaltia i disminuir-
ne i millorar-ne els simptomes mitjancant I'iis de far-

macs pautats pel nostre cardioleg i portant una vida salu-
dable per al cor, és a dir, amb bons habits de vida. Hem
d’aprendre a conviure amb la malaltia, tant nosaltres com
la nostra familia i els nostres amics. Hem de formar un
equip entre tots: malalt, familia, amics i personal sani-
tari. D’aquesta manera, és més facil mantenir una qualitat
de vida satisfactoria.
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