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Grup de Treball de la Societat Catalana de
Cardiologia (SCC) i de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC) per a
la coordinacié entre Cardiologia i Atencio
Primaria

Introduccio:

Les malalties cardiovasculars sén la principal causa de mortalitat i morbiditat en els paisos
desenvolupats i la tendéncia és cap al seu augment donat el progressiu envelliment de la
poblacio, l'augment de factors de risc com I'obesitat o la diabetis i la major supervivéncia dels
pacients gracies als avencos en la prevencid i el tractament. Per tant, aquest increment fa que
augmenti cada vegada més les consultes hospitalaries, ambulatories i que aquests pacients
siguin atesos per diferents professionals amb el risc de la fragmentacid en la seva atencid.

En aquest sentit cal fer un esforg de coordinacid entre especialitats per aconseguir que aquests
pacients tinguin la millor atencié medica en el millor nivell assistencial en funcié de |'estat de la
seva malaltia, fent més eficient la continuitat dels pacients amb malalties cardiovasculars.

Per aguest motiu, es proposa un acord marc de col-laboracié entre la Societat Catalana de
Cardiologia (SCC) i la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC), que es
concreta amb la creacié d'un Grup de Treball SCC-CAMFIC per a la coordinacié entre
Cardiologia i Atencid Primaria. Aquest Grup de Treball ha de permetre donar continuitat,
facilitar i dinamitzar les iniciatives proposades pel Pla Director de Malalties Cardiovasculars,
que te com a missié millorar I'atencid a les malalties vasculars mitjancant la reordenacié de
recursos i accions de promocid de la salut, prevencidé de les malalties, diagnostic precoc,
tractament adequat i rehabilitacié, sota una perspectiva territorial, de condicidé social i de
génere equitativa i sostenible, per reduir I'impacte que tenen sobre la salut de la poblacid.

Objectius
1.- Crear una eina de collaboracié activa entre els nivells assistencials d'Atencié Primaria i
Cardiologia, sota el paraigiies de les societats cientifiques que permeti:” -

e Elaboracid de documents de consens que facilitin la integracid entre nivells
assistencials i que pugin servir de guia a les diferents organitzacions sanitaries de
Catalunya.

o Establir esquemes de consens que facilitin la reduccié en la variabilitat a I'hora de
sol-licitud de proves envers el diagnostic i el seguiment de les cardiopaties més
comunes.

2.- Permetre i facilitar la comunicacid entre I'Administracié (CatSalut) i les Societats
Cientifiques (SCC i CAMFIC) davant els diferents projectes del Pla de Salut 2016-2020 que
puguin afectar aquestes especialitats.
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3.-Estimular la realitzacié d'estudis clinics entre les dues especialitats que permetin millorar el
coneixement en el maneig de les cardiopaties més prevalents.

Orientacio del grup de treball

Linies d'actuacio del grup de treball:

1.- Deteccit de la malaltia. Proposar criteris per a la realitzacié de proves diagnostiques.

2.- Maneig de la malaltia aguda. Estimular la creacio d'algoritmes compartits dins el territori.
(Model del codi IAM).

3.- Prevencié cardiovascular i rehabilitacio. Proposar criteris de seguiment compartit en la
prevencio secundaria cardiovascular, en aquest sentit ha d'haver una col-laboracié necessaria
per part del grup de treball de rehabilitacid cardiaca.

4.- Maneig del pacient cronic. Impulsar activitats encaminades a una millor corresponsabilitat i
coordinacié entre cardidlegs i metges de familia en patologies croniques cardiologiques, com
son la insuficiencia cardiaca, la cardiopatia isquémica, valvulopaties i aritmies. (Model rutes
assistencials).

5.- Decisions compartides en el final de vida.

W

Normativa del Grup de Treball SCC-CAMFiC per a la coordinacié
entre Cardiologia i Atencio Primaria.

1) El Grup de Treball s'organitza en el si i depén de la Societat Catalana de Cardiologia (SCC) i
de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC).

2) S'ha formalitzat una peticié exposant I'interés del mateix que ha estat presentada i
aprovada per la Junta Directiva de la Societat Catalana de Cardiologia i la Junta de la Societat
Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.

3) Aquest grup de treball podra desaparéixer sempre que s'esgotin els objectius que van
motivar la seva creaci6.

4) La Direccié del Grup de Treball recaura en dos Coordinadors proposats per part de la
Societat Catalana de Cardiologia i dos Coordinadors proposats per part de la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria. Aquests quatre Coordinadors seran els responsables de les
activitats del grup i de la seva relacio amb la Junta Directiva de la SCC i la CAMPFIC. Tots ells han
d'ésser obligatoriament membres numeraris de la Societat Catalana de Cardiologia o de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.

5) La renovacié o ratificacio dels Coordinadors es fara cada 3 anys i cada Societat Cientifica
designara la millor manera d’escollir els seus representants.

6) Els Coordinadors mantindran una relacié estreta amb la Junta Directiva de la Societat
Catalana de Cardiologia i la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria. Informaran
préviament dels estudis que es facin en el Grup de Treball, que han d'ésser aprovats per la
Junta.
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7) Les Juntes Directives de la Societat Catalana de Cardiologia i de la CAMFIC poden demanar
als Coordinadors la seva participacié en les reunions de les propies Juntes de la SCC i CAMFiIC,

8) Podran formar part del grup de treball tots els cardiolegs i metges de familia, membres
numeraris de les respectives Societats, que tinguin interés en la coordinacié entre Cardiologia i
Atencid Primaria.

9) Sera imprescindible realitzar un minim d’una reunié anual del grup de treball. En cas de no
complir-se aquest requisit les Juntes Directives de la Societat Catalana de Cardiologia i de la
CAMFiIC poden plantejar la dissolucio del grup.

10) Caldra enviar a les Juntes Directives de la Societat Catalana de Cardiologia i de la CAMFiC
un informe anual de les activitats del Grup de Treball, ja siguin docents, de formacio
continuada, divulgacio o recerca.

11) Les Juntes de la Societat Catalana de Cardiologia i de la CAMFIC hauran d’autoritzar les
activitats docents, de formacié continuada i de divulgacié del grup de treball.

12) Els Grup de Treball podra utilitzar la secretaria i els locals de la Societat Catalana de
Cardiologia i de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria sempre complint les
normatives de les Juntes de les Societats Cientifiques.

13) Les notificacions de les activitats generades pel grup de treball es publicaran de forma
consensuada entre les dues societats cientifiques

14) Ambdues societats podran fer participar els seus grups de treball en els diferents projectes
que es considerin oportuns.
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a 20 de Juny de 2016
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Dr. Antoni ierra Dra. Dolors Forés

President de la SCC Presidenta de la CAMFiC



